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03.02.2008 ROSTOCKER LINDENPARK (SAARPLATZ)
1. Ausricht
—— Die Organisation erfolgt durch die Sportagentur Baltic Sports in enger Kooperation mit der
DAK Bezirksgeschaftsstelle Rostock und dem Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpommern.
2. Strecken ..
e Start Strecke Startgebiihr ~ Wertung
10.00 Uhr  Start Bambinbi-Lauf 0,00 € Platz 1 - 3 gesamt
10.15 Uhr  Start 2,5 km Schnupperlauf 0,00 € Platz 1 - 3 gesamt
10.30 Uhr Start 5 km Lauf 3,00 € Platz1 - 3 m/w
10.30 Uhr  Start 5 km Team-Lauf 12,00 € Platz 1 - 3 m/w, mixed (jeweils 2 x m/w)
10.30 Uhr Start 10 km Lauf 5,00 € Platz1 - 3 m/w
ab 10.30 Uhr Walking unter Anleitung 3,00 €

Lindenpark Rostock, Rundkurs 1,25 km, Start an der KITA des DRK zum Friedhofsweg,
dann Ausschilderung folgen, Untergrund: Wald- oder Kiesboden, teilweise Asphalt (etwa 50/50)
3. Anmeldung ) )
am 03.02.2008 ab 8.30 Uhr Anmeldung (s. Anmeldeformular auf der Riickseite) und Abholung der
Teilnahmeunterlagen (Sporthalle Walldorfschule, am Lindenpark) sowie Nachmeldungen zusatzlich
1,00 €. Um Voranmeldung wird gebeten, Nachmeldungen nur bis 9.45 Uhr.
4. Zeitmessung ) ) . . . .
elektronisch per Chipmessung in Armbandtransponder (wird kostenfrei zur Verfiigung gestellt
und ist nach Zieleinlauf sofort abzugeben) durch tollense-timing
5. Ergebnisse . )
Siegerehrung ab 12.30 Uhr in der Sporthalle der Waldorfschule
Teilnahmeurkunden fur alle Finisher, Pokale und Sachpreise fiir die besten Teilnehmer,
verkiirzte AK-Wertung, Ergebnislisten per e-mail: frei, Nachsendung per Post: 2,50 €,
im Internet unter www.tollensetiming.de und www.baltic-sports.de
6. Sonderwertung . . . R ) ) )
mindestens 4 Lauferinnen, Wertung jeweils Platze 1 - 3 m/w, mixed (jeweils 2 x m/w),
gemeinsamer Start aller Teammitglieder, die beste Gesamtzeit entscheidet

. Sonstiges
! = Umbkleide- und Duschmoglichkeiten in der Sporthalle der Waldorfschule sowie im Injoymed,
Deutsche-Med-Platz 1, in etwa 300 m Entfernung
Parkplatze Doberaner Hof oder entlang der Parkstrale
Getrangeversorgung an der Laufstrecke und im Start-/Zielbereich
8. Walking

s Sonderausschreibung Walking
Neben dem Lauf ist auch eine Walkingstrecke im Lindenpark gekennzeichnet.
Hier wird eine personliche Betreuung durch erfahrene Walkinglehrer angeboten.
Das Startgeld betragt furr alle Strecken inkl. Betreuung und Verpflegung 3,00 €.
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Unterschrift bzw. Unterschrift eines Erziehungsberechtigten von Minderjahrigen

Fiir die Team-Wertung muss jedes Teammitglied separat angemeldet werden, da es auch in der Einzeldisziplin gewertet wird. Deshalb bitte 5 km und 5 km Team ankreuzen.

Haftungsausschluss: Die Veranstalter iibernehmen keine Haftung fiir Personen- und Sachschaden aus leichter Fahrlassigkeit, die in Verbindung mit der o. g. Veranstaltung
entstehen sollten. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Eine Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

o



